HAR HITTAR DU OSS

Skultuna Kyrka
Surahammar

Hallstahammar

HANDLA PA VAR WEB-SHOP

Hos oss kan du handla ett forstklassigt urval av
kosttillskott, ergonomiska produkter och andra
hilsoprodukter. G& in p& vr hemsida
www.bjornborgen.se och klicka pd webshop.

BJORNBORGEN

Bjérnborgen ligger i den naturskéna, lummiga
Svart&dalen norr om Visterds. Vi har &nnu inga
bjérnar i skogarna men vi ser ofta vilda djur.
Verksamhetens tonvikt ligger pa personlig
utveckling. V&r syn p& minniskan som en helhet
gor att vi dven erbjuder ett urval av
kroppsbehandlingar samt konsultation inom kost-
och niringsfrigor.

BJORNEBORG 3
730 50 SKULTUNA
TEL 021-720 15
MOB 0731-80 7 802

BJORNBORGEN

HALSA &
PERSONLIG UTVECKLING



http://www.bjornborgen.se
http://www.bjornborgen.se

VALKOMMEN TILL OSS

Gdoran Smith bar mer @n 25 drs erfarenbet som
terapeut. Han dr en av Sveriges mest erfarna
terapeuter och en ptonjir inom kinesiologin.
Goran har en bakgrund som drottsman och
pedagog och drever Bysrnborgen tillsammans med

Tulla Tegnér. Goran gdlar att spela golf och

arbeta [ [/'(Y(zq(?/'()t’/z.

Tulla Tegnér har en mdngdrig och bred
t’/jﬁl/‘e/z/u’hmnz terapeut. Tulla bar av
egen kraft dvervunnct sévil allvarliga
héilsoproblem som svira upplevelser och
vel hur ddliga 0dds kan forindraos till
goda. Tulla har ett stort intresse [
/711/11)1‘/‘[1’/1[11‘(] och 1‘/‘[1'(2(]&’/‘().

BEHANDLINGAR - NARINGSTERAPI - KURSER

HELHETSSYN

Manga faktorer paverkar en minniskas hilsa och
vilm&ende. De flesta hilsoproblem har ett orsaks-
samband som kriver sdvil fysisk behandling,
niringsterapi som stéd fér mental/kinslomissiga

obalanser.

Vi 4r experter pd att kombinera olika behandlings-
metoder till en svarslagen helhetslésning. Med &ver
25 Aars erfarenhet av behandlingar ur helhets-
perspektiv kan du vinda dig till oss med fortroende.

TERAPI LOSER KNUTAR OCH ATERSTALLER
BALANSEN

En behandling hos oss har som mal att lésa
grundorsaken till ett problem. Vi gar ett steg lingre
in de flesta och vill att du limnar oss med ett
forbattrat utgdngslige. Du ska vara starkare och
stabilare, inte bara symtomfri. Detta kan kriva att
du tar ndgon form av kosttillskott eller gér en &vning
som hemlixa.

KURSER OCH UTVECKLINGSPROGRAM FOR
DIG SOM VILL SATSA PA DIG SJALV

Behover du stirka din férm3ga att klara vardagens
stress och utmaningar eller ta dig igenom en kris har
vi kurser att erbjuda.

Top Performance-programmet dr vart flaggskepp
och det ger dig verktyg du kommer att ha nytta av
resten av ditt liv.

Férutom detta kan vi erbjuda bide kortare kurser,
foreldsningar eller mer omfattande ledarskaps-
program. Vi méter ditt behov och ger dig
individuellt stéd 1 din utveckling mot ditt mal.

BEHANDLINGSMETODER

Vi har en bred utbildning som terapeuter med bade
medicinsk och beteendevetenskaplig inriktning.

For att ge dig bista hjilp anvinder vi de mest
effektiva metoderna inom det man kallar alternativ
medicin och likekonst.

Kinesiologi idr en omfattande metod dir man
anviander manuella muskeltester som diagnosmetod
och for att vilja behandlingsform. Den innehéller
ocksa fler egna unika behandlingstekniker.

Kinesiologin arbetar med tre aspekter pa hilsan:
# Rorelseapparaten - symtom och orsaker 1 rygg,

muskler och leder.

* Organ - symtom och orsaker p& grund av bristande
organfunktion och/eller nédringsbrister.

#* Mentala faktorer - hur tankar och kinslor pa-

verkar beteende, hilsa och var upplevelse av livet.

Torrblodsanalys - en mikroskopisk undersskning av
koagulerat blod som bland annat ger en bild av nivdn
av fria radikaler, indikationer p& matsmiltnings-
besvir, éversyrlighet och néringsbrister.

Ovriga behandlingsmetoder:

Massage SacroCranial  Kiropraktik
Zonterapi Akupressur TankeFaltsTerapi
Ortmedicin ~ Niringsterapi Homeopati



