Innehdll i Kyani Sunrise

Atta superfrukter - Atta anledningar

Alaska Bl3bar. Djupt i hjartat av Alaskas tundra, finns ett bldbér vars
naringsegenskaper och antioxidantkapacitet har blivit kallad for “mirakelbaret”.

De handplockas i precis ratt tid.

Har ett ORAC varde pa 36,000 (vardet pd formagan att neutralisera fria radikaler).

Det vilda Alaskabldbéaret har ett mycket hogt naringsvarde, de innehdller hoga halter av
antioxidanterna Flavonoider och Antocyaner. Antioxidanterna i bldabaren kan dessutom
ha antiinflammatoriska egenskaper och verka skyddande, de kan d@ven vara bra for
minnet, immunforsvaret, hjart-/karl systemet och diabetes.

Goji. Har kallats foér virldens mest kraftfulla antidldrande mat. Det har anvints i
traditionell kinesisk medicin i cirka tva tusen &r. Kan Lindra mot oro och stress,
forbattrar kroppens sjdlvforsvar mot sjukdomar, hjilpa till mot klimakterieproblem,
forbattra fruktbarhet, hjalpa kroppen att bygga roda och vita blodkroppar, stirka
hjartat, reducera kolesterolhalten och vara blodtryckssdnkande.

Granatapple. Forskning pekar pa att granatépplen kan férebygga hjart- och
karlsjukdomar, forebygga artros, motverka hogt blodtryck och minska inlagring av
plack i blodkdrlen, motverka plack (beldaggning) pa tdnderna, féorebygga och motverka
prostatacancer, okar kvalitet och rorligheten pa spermier, kan vara vardefullt vid
erektionsproblem.

Druvor. Traditionell kinesisk medicin dr bar och frukt vanligt och just druvor anses bra
for blodet. Populationsstudier runt hjart- och karlsjukdomar tyder pa att druvor ar
nyttigt och resveratrol kan vara en viktig forklaring till det.

Hallon. Innehdller gott om antocyaniner som har antiinflammatoriska egenskaper,
vilket kan skydda mot till exempel artrit. Antocyaniner hjdlper till att skydda sma
blodkarl och dkar cirkulationen. Resveratrol kanske kan forebygga hjart- och
karlsjukdomar, vissa cancersjukdomar, demenssjukdomar och olika virus sjukdomar.
Mest uppmarksammat har resveratrol blivit som ett amne som kanske kan forlanger
vart liv och motverka dldrandet.

Tranbar. Antioxidanter i tranbir tros kunna férebygga hjirt- och kirlsjukdomar,
skydda téanderna mot karies, motverkar bildandet av plack pa tanderna, motverkar
bildandet av njurstenar, urinvagsinfektioner och verkar prebiotisk.

Noni. Kan hjilpa mot hudproblem, feber, munsar och problem med magen som
forstoppning. Frukten har anvants bl.a. mot astma och dysenteri. Ett av de mest
verksamma @mnena hos nonifrukten ar ett fytonaringsamne som kallas pro-xeronin.
Pro-xeronin finns i ndastan all frukt och gront men forekommer i speciellt rikliga
mangder i nonifrukten. Pro-xeronin ombildas i magen till xeronin och ger nytt liv till
kroppens celler. Xeronin frigor och starker effekterna av sa kallade lyckohormoner,
endorfiner. Dessa hormoner har starka paverkningar pa det goda humoret

Aloe Vera. innehdller den viktiga 1dnga kedjan av polysackarider som kan paverka
immunfdrsvaret och 6kar kroppens upptagningsformaga. Forskning visar att fa vaxter
klarar detta battre an Aloe Vera. Den innehdller de flesta, om inte alla, av de vitaminer,
mineraler, aminosyror och andra otaliga dmnen, inklusive speciella, mycket viktiga
sockerarter och enzymer som kravs for att kroppen ska fungera val, sdgs lindra
smartorna i lederna, tack vare kombinationen av inflammationsdampande och
enzymneutraliserande amnen, stimulerar lakningen hos magsackens och
tolvfingertarmens slemhinnor, kan lindra psoriasis.



Niringsinnehall per portion (2 matskedar)

Vitamin A 5,000 IU Synen, huden, slemhinnorna,
immunforsvaret, skelettet, fosterutveckling och tillvixten.
Anses minska risken for hjirt- och kirlsjukdomar samt
cancer. Ar en antioxidant.

Vitamin E 60 IU Skyddar cellerna mot fria radikaler, dvs. 4r
en naturlig antioxidant och skyddar oss darfor mot "skadliga
dmnen" i kroppen, sa kallade fria radikaler. Forbittrar
syreforsorjningen hos musklerna, motverkar dven
drrbildningar och har en likande verkan pé sér. Okar dven
effekten av vitamin A samt skyddar lungorna mot
luftfororeningar.

Vitamin C 60mg Immunforsvaret. Motverkar forkylning och
infektioner. Fungerar som en antioxidant. Bindvidvens
dmnesomsittning. Underléttar kroppen att ta upp flera
ndringsdmnensom jirn, zink, koppar, kalcium och folsyra
(Vitamin B9). Oxidationsskyddande for fettlosliga vitaminer
och andra fettimnen. Motverkar traningsverk vid fysisk
traning.

Vitamin D-3 400 IU Skelettbildningen, reglerar kalkbalansen
i skelett och tidnder. Aven bra fér immunforsvaret,
muskelsvaghet, motverka hjért-kérlsjukdomar, reumatism och
depression. Bra for hud och har, benskorhet och behovs for
upptagandet av kalcium i tarmen. Anses dven kunna hamma
tumortillvaxt och utvecklande av MS (multipel skleros),
dartill minska risken for diabetes.

Vitamin B1(Tiamin) 27mg Behovs for &mnesomséttningen
av kolhydrater, fett och proteiner, dértill normal funktion hos
muskler, hjdrna och nerver. Forbittrar inldrnings- och
uppfattningsformagan.Reglerar magens saltsyreproduktion
och framjar tarmens peristaltik. Inflytande pa lever och
bukspottskortel

Vitamin B2(Riboflavin) 1,7mg Forbrianning av fett,
kolhydrater och protein. Cellernas energiproduktion. Normal
funktion hos hud, har, naglar och 6gon. Vitaminet dr ocksa
aktivt vid produktionenav fleromittade fettsyror och ett
flertal hormoner. Vitamin B2 aktiverar och stodjer flera andra
ndringsdmnen i deras funktioner, bland annat niacin, folsyra
och vitamin B6 samt vitamin K. Vitamin B2 &r dven bra for
att bryta ner olika gifter i levern.

Vitamin B3(Niacin) 30mg Kroppens energiproduktion.
Cellernas amnesomsittning av fett, proteiner och kolhydrater.

Vitamin B6(Pyridoxin) 25mg Omsittning av aminosyror
(proteiner) och kolhydrater. Bra for nervernas funktion.
Medverkar vid bildande av roda blodkroppar och antikroppar.

Vitamin B12(Kobolamin) 200 mcg Produktion av roda
blodkroppar, cellernas &mnesomsittning, tillverkning av
DNA och nervsystemets funktion.

Vitamin B5(Pantotensyra) 125mg Omsittning av
kolhydrater och fett. For skador i hud och har, bl.a. bra mot
klada och irritation i harbotten. Sénker kolesterolet, forbéttrar
leverns avgiftningsformaga. Ar en antioxidant.

Folic Acid/Folsyra 400 mcg

Produktion av proteiner. Normal celldelning samt cellernas
dmnesomsittning. Nybildande av roda och vita blodkroppar.
Bra for produktionen av mjolk hos gravida kvinnor. Bra for
hud och matsméiltning.

Biotin 150 mcg
Viktig for cellernas &mnesomsittning och immunforsvaret.
Choline/Kolin 25mg

Framjar syntesen av lecitin i levern. Forbittrar funktionen hos
lever, gallblasa, binjurar, konskortlar, hjirta och cirkulation.
Stirker kapilldrvdggarna, forbéttrarblodcirkulationen i
ogonen och bildar en substans i hjarnan som forbattrar
minnet. Det 16ser upp fetter och sénker blodets kolesterolhalt.
Det #r experimentellt bevisat att storleken pa fettpartiklarna i
blodet minskar vid intagandet av kolin.

Para Aminobensoic acid/PABA 25mg

PABA ir ett B-vitaminliknande dmne som ingéar som en del
av vitaminen folinsyra. Vi kan sjélv bilda PABA i kroppen
om vi har en sund tarmflora. I kroppen finns den storsta
PABA-koncentrationen i hudcellerna. anvinds vid brinnsar,
vid pigmentsvinn, eksem, blodbrist, trotthet, lupus,
sklerodermi och rosen.Vidare anvinds PABA for att
normalisera en dalig tarmflora.

Taurine/Taurin 1000mg

Under hog fysisk anstrdngning, utsondrar kroppen en viss
mingd serotonin, ett hormon som medfor katabola reaktioner
i muskelvidvnaden. Taurin begrinsar utsondringen av detta
hormon. En minskning i utséndringen av serotonin leder till
att kroppen inte kdnner av trotthet.

L-Theanine/Theanine 100mg

Theanine (I-theanine) 4r en aminosyra som bara finns i te och
svampen erocomus badius. Theanine tros kunna medverka till
den avkopplande effekt som te kan upplevas ha. Studier pekar
pa att theanine paverkar signalsubstanser i hjirnan och kan
medverka till en 6kad koncentrationsformaga. Andra studier
finns som visar pa en lugnande verkan.

Trace Minerals/Sparimnen/Sparmineraler 50mg
Inositol 25mg

Inositol &r liksom kolin en medlem i B-vitamingruppen och
ir en del av lecitinmolekylen. Medverkar vid syntesen av
RNA i cellerna och av biotin i tarmen. Medverkar vid
omsittningen av fetter och sidnker blodets kolesterolhalt.
Astadkommer en avspinning av nervsystemet och frimjar
normal hud- och tarmfunktion. Nodvéndigt for syntesen av
lecitin i levern



Antioxidant Blend/Antioxidant blandning

Alaska Wild Blueberry/Vilda Alaska blabér Blabir &r rika
pa antioxidanter av typen Antocyaniner. Det dr Antocyaniner
som ger blabiren deras bla firg. Antocyaniner tros kunna
forebygga hjért- och kérlsjukdomar, skydda hjdrnan mot
onddigt aldrande och forebygga andra allvarliga sjukdomar.
Blabir innehaller ocksa flera andra vitaminer och méanga
mineraler bl.a. kalcium, magnesium, kalium, fosfor, C-
vitamin, jarn och B-vitamin. Dessutom finns nyttigt
betakaroten i blabir.

Wolfberry(Lycil)/Gojibiar Gojibdr har kallats for virldens
mest kraftfulla anti-aldrande mat. Béret &r redan vilként i
Asien som en mycket néringsrik bér. Det har anvénts i
traditionell kinesisk medicin i cirka tva tusen ar. Gojibir ar
kint for att oka energi och styrka.

. Lindrar mot oro och stress
o Forbéttrar kroppens sjalviorsvar mot sjukdomar
. Hjalper till mot klimakterieproblem

o Forbéttrar fruktbarhet

. Hjalper kroppen att bygga roda och vita blodkroppar
. Stérker hjértat

. Reducerar kolesterolhalten

. Blodtryckssédnkande

Grapeseed extract, Grapeskin extract/
Vindruvkérnextrakt Vindruvkédrnextrakt innehaller en av de
mest effektiva antioxidanter som patriiffats inom vixtriket:
OPC, dven kallat proantocyaner. Vindruvkirnextrakt kan
ocksa ge ett ndringsmissigt stod for uppritthallande av ett
friskt kollagen.

Bee Pollen/Bipollen Pollen produceras av trdd och blommor.
Pollenet dr honungsbinas killa till proteiner och mineraler.
Minniskan har linge anvint pollen som kosttillskott for att
stirka prestationsformagan.

Det har ocksa visat sig ha egenskaper som Okar vitaliteten.
Bipollen absorberas litt i kroppen, och det néringsrika
innehallet har visats genom ett stort antal studier.

Juice Blend/Juice blandning

[ Sammansatt Druvkoncentrat
o Hallonkoncentrat
o Blabirskoncentrat

. Granatidpplekoncentrat

o Ekologisk Noni

o Ekologisk Aloe Vera Juice
o Ekologisk Tranbirs extrakt
Andra Ingredienser

Renat vatten

Fructose/Fruktos En enkel sockerart som inte kréaver insulin.
Den hanteras annorlunda av matsméiltningssystemet, det
innebdr att fruktos férsvinner mycket snabbare ut fran
blodbanan till cellerna &n glukos. Det gor att risken for hoga
blodkoncentrationer och sockerforluster i urinen dr mindre &n
vid glukosinfusion vid 1agt intag.

Citric Acid/Citronsyra

Xanthan gum/Xanthangummi Druvsocker (glukos) ur majs
jases genom odling av bakterien Xanthomonas campestris.
Resultaten renas med isopropylalkohol, torkas och mals till
pulver.Kemiskt dr det en polysackarid. Det fortjockar och
stabiliserar konsistensen

Potassium sorbate/Kalium sorbat (konserveringsmedel som
motverkar jist- och mogelsvamp, dven vissa bakterier)
utvinns naturligt ur ronnbar.

Grapefruit seed Extract/Grapefruktkirneextrakt

Ett naturligt innehall av antioxidanter, framforallt
bioflavonoider som naringin och isonaringin. Bitterimnen
stimulerar matsmailtningen



