
Praktisk Kinesiologi för terapeuter - hösten 2010

Kinesiologi är i grunden en test- och behandlings-teknik 
som bygger på manuella muskeltester. 
Den används i dag både av renodlade kinesiologer med 
olika specialiteter och av terapeuter som komplement till 
egna behandlingsmetoder. 
Med goda grundkunskaper i kinesiologi kan du utnyttja 
behandlingstiden effektivare och få snabbare resultat. 
Dessutom är det en kommunikationsmetod (feedback) där 
både du och klienten direkt kan avläsa 
behandlingsresultaten.

Kursens syfte:
- Att få grundläggande kunskaper i kinesiologisk 

muskeltestning 
- Att förstå och kunna utnyttja "The Triad of Health" - 

Strukturellt, Psykiskt och Näringskemiskt. 
- Att lära sig sökvägar ner till orsaken till symtomen
- Att kunna avgöra vilken behandling som är effektivast för 

den klienten och därigenom nå bättre behandlingsresultat
- Att hitta ett personligt sätt att använda kinesiologin som 

förbättra det du redan använder dig av inom terapi och 
läkekonst.

Upplägg:
5 block á 2 dagar 
Föreläsningar varvas med mycket praktisk träning

Block 1 Grunderna                   17 - 18/9 2010   
- Muskeltestningens grunder i teori och praktik
- Sambandet mellan organ, muskel och                                                                                                   

psykiska/mentala faktorer.
- Indikatormuskel och direkt test av enskilda muskler.
- Kvalitetssäkring - hur undviker du felkällor?
- Grundorsak och fokuserad behandling
- Prioritering
- Egenvårdsprogram och balanseringstekniker.

Block 2 Muskler och leder        15 -16/10 2010
- Växelgång och passgång
- Grundtest av muskler
- Strukturell grundtest
- IC-klaffsyndrom
- Käkmuskler
- Kraniella obalanser
- Balanserings- och behandlingstekniker

Block 3 Näring och organ        19 - 20/11 2010 
- Organpunkter
- Näringstest = behov
- Överkänslighet = tolerans
- Vätskebrist
- Elöverkänslighet och yttre påverkansfaktorer
- Dosering av tillskott   
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
Block 4 Mentala faktorer         17 - 18/12 2010
- Självsabbotage
- Grundkänslor
- Mental kinesiologi
- Stresstest
- Trauma
- Affirmationer
- Förankring

Block 5 Praktisk kinesiologi    21 - 22/1 2011
- Handdator
- Surogattestning
- Behandlingsrutiner
- Kombinera kinesiologin med tidigare kunskaper

Plats: Björnborgens kursgård, Björneborg 3, Skultuna

Pris: 9900 kr exkl moms för alla 5 block inkluderar 
kursmaterial och fika.
Möjlighet till lunch, kvällsmat och övernattning finns mot 
betalning på Björnborgens kursgård.
Önskas delbetalning kontakta oss!

ERBJUDANDE! 
Anmäl dig och betala före 30 juni så bor och äter du på 
kursgården för endast 100 kr per gång (normalt 500 kr)
Ditt pris blir endast 10 400 kr.

Anmälan på admin@bjornborgen.se eller tel 021-720 15

Björneborg 3                      730 50 Skultuna                    
 tel 021-720 15                  mobil 0731-80 78 02
admin@bjornborgen.se     www.bjornborgen.se 

Strukturellt                     Näringskemi

Psykiskt / mentalt
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