Saker och hallbar viktminskning genom okad
fettforbranning utan svaltkost

Bios Life SLIM skiljer sig fran traditionella
produkter for viktminskning.

| stallet for att ersatta maltider eller pa annat satt
minska sitt energiintag aterstaller och
normaliserar du kroppens formaga att forbranna
fett. Genom denna metod slipper du svalta och
kanna dig energilos. Du far istallet tillgang till mer
energi och far lattare att forbattra dina mat- och
motionsvanor.

Grunden till detta ar att produkten jamnar ut din
blodsockerkurva och balanserar hormonet leptin.
Genom detta skapas perioder under dagen da du
utan sotsug forbranner ditt lagrade fett. Detta
leder till att du blir slankare och att du minskar det
halsoskadliga inre fettet som bland annat leder till
hogt blodtryck och hoga kolesterolvarden. En
sankt blodsockerkurva ar ocksa till stor hjalp for
att minska risken for diabetes.

Skapa en malbild

mata dig hellre dn att

Enkla rad hur du
anvander SLIM

Hjarnan féljer bara dina instruktioner.

Att g4 omkring och mata sig med “tjockbilden”
av sig sjalv ar att motarbeta sig sjélv.

Satt istallet ett mal f6r hur du vill se ut och ma.
Skapa en inre bild och en kénsla f6r hur det
kdnns att leva i den nya kroppen.

Vill du 6vertyga dig sjédlv om resultaten ska du

Hur och nar tar jag produkten?

- Ta alltid produkten fore frukost och fore lunch
eller kvallsmat eller fore alla tre maltiderna.

- Blanda pasens innehall i 2,5 dl vatten.

- Drick direkt och lat det ga 10 minuter innan du
ater. Du kan ata sallad under denna tid.

Vad behover jag gora for att fa basta resultat av

produkten?

Lyssna pa kroppens signaler!

- Sluta at nar du ar matt

- Ror mer pa dig nar energin okar.

- At en frukost som ar proteinrik och har lagt
innehall av kolhydrater. Har du svart att ata
frukost ta SLIM och en proteindrink.

- At 3 maltider

- Undvik mellanmal och smaatande

- Lat det ga minst 4 timmar mellan
huvudmaltiderna och 12 timmar mellan
kvallsmat och frukost

- Minska ditt intag av bearbetade fodoamnen
speciellt socker, alkohol och fett.

du véger dig.

o -

Har du ytterligare fragor?
Kontakta forséljningsstéllet sa hjdlper dom dig vidare.



